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N E W S  O F  T H E  W O R L D  L E A D E R  I N  E S S E N T I A L  O I L S

Ignite. That could be an explosive word, but 
the question to ask is “What are you igniting?” 
Perhaps it’s a path or a journey, but then the 
question becomes “Where is this path or this 
journey taking you?” That’s the question you 
have to answer. 

Our convention theme this year is “Ignite 
Your Journey,” inspired by a blend Gary 
formulated in 1992 that never made it into the 
Young Living inventory. 

As our world continues to emerge back into 
activity, this blend is perfect for this year’s 
convention. It is revitalising and uplifting to 
the soul. Life is full when the spirit is awakened 
to its innate power—a knowing that you can 
do what you set your mind to accomplish—to 
see that dream again and begin your journey 
towards exciting, new heights. It’s like getting 
your engine going again, and this blend is a 
tool to reconnect and rekindle that fire within. 

Perhaps this blend can ignite those who never 
had a passion or purpose and are looking 
for something exciting to connect with and 
recharge their battery. For others who have 
drifted away from their dreams, this may re-
awaken and re-energise feelings of purpose. 
Physical healing is important, and that has 
a lot to do with how we eat, sleep, and live 
our lives; but we first have to strengthen and 
recover our emotional well-being from that 
which has held us back. 

At the Americas Convention this summer, I 
want to share your stories, give lots of hugs, 
and celebrate your success. The best way 
to uplift the spirit is to be involved in helping 
others achieve their dreams. Remember, there 
are new people waiting around the corner for 
you to bring them our message of hope and a 
better life. 

With love and appreciation,

A P R I L – J U N E  2 0 2 3

E NT H E  E S S E N T I A L  E D G E



            

 
Spring is finally here, which is great news, as 
it seems a long time since I left sunny South 
Africa with my family in December of last year! 
Like you, we can’t wait for long, warm days and 
more opportunities to get out and about. Since 
arriving in the UK, I registered for the Brighton 
marathon, which takes place on Sunday April 
2, (the day after Young Living Day!), and I will 
certainly be relying on our Motivation blend to 
get me through this challenge! I hope the bright 
days will inspire you to pick up a new challenge 
or goal and reach new heights. 

The time to Celebrate at Sea is just around the 
corner for those who were successful in our last 
exciting incentive. Happy packing to those who 
won this trip along the Italian coast, it’s going to 
be the cruise of a lifetime, in the complete luxury 
of Silversea’s Silver Dawn. Enjoying the sea 
views, visiting ancient sites on shore, or enjoying 
fine dining, entertainment and activities on 
board all make for a journey you well deserve 
and will never ever forget. 

Meanwhile Spring brings so many opportunities 
to spread the word about our amazing business 
and these incredible oils—we want to get an 
oil into every home and make Gary’s vision 
a reality. A great product range to share is 
Thieves® as it is super gentle and effective and 
has all a home needs to stay pristine without 
harsh chemicals. Why not give one of the 
Thieves® products to a friend to start with, and 
share the YL story? To this day, I carry a Thieves 
hand purifier with me, not only to keep my 
hands ultra clean on the go, but also as it has 
such a stunning, spicy and minty scent. I often 
get asked about it when I use it. 

We love events and travelling at Young Living, 
and our Events Calendar for 2023 is complete. 
If you really want to get a taste of the magic 
behind Young Living, I highly recommend 
booking a visit to one of our farms. As I write 
we have tickets available for the annual 
Helichrysum Harvest in Croatia in June. Seeing 

a farm in real life will totally change your 
perspective, trust me. Don’t miss out!  

Looking forward in the calendar, our annual 
Convention is fast approaching in October. For 
ticketholders, please do plan your visit with care, 
and bring all of your energy and enthusiasm, 
plus a big notebook! 

Whatever your Spring holds, we hope you are 
blessed with positivity and abundance. Stay 
close to your YL community and do keep in 
touch with our team with your feedback and 
ideas. We love to talk! 

My best,

Kobus Minnaar
Regional President – EMEA
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DUBEN – ČERVEN 2023

ZPRÁVY O SVĚTOVÉM VŮDCI V ODVĚTVÍ ESENCIÁLNÍCH OLEJŮ

Zažehnout. Může to být výbušné slovo, otázkou 
však je: „Co zažehnete?“ Možná je to cesta, 
pak ale otázka zní: „Kam vás tato cesta vede?“ 
To je otázka, kterou musíte zodpovědět. 

Letos je naším tématem kongresu „Ignite Your 
Journey“ (Zažehněte svou cestu), které je 
inspirované směsí, již Gary vytvořil v roce 1992. 
Ta se však nikdy nedostala do inventáře Young 
Living. 

Protože náš svět začíná být opět aktivní, tato 
směs je perfektní pro letošní kongres. Oživuje 
a povznáší duši. Život je naplněný, když si 
duše uvědomí svou vrozenou sílu – uvědomění, 
že můžete udělat to, co si vezmete do hlavy, 
že dosáhnete. Když znovu spatříte ten sen 
a započnete cestu za vzrušujícími, novými 
výšinami. Je to jako znovu nastartovat motor 
a tato směs je nástrojem k opětovnému 
zapojení a zažehnutí ohně uvnitř. 

Tato směs třeba pomůže zažehnout ty, kteří 
nikdy neměli vášeň či záměr a kteří hledají 
něco vzrušujícího, s čím se propojit a načerpat 
energii. Ti, kteří upustili od svého snu, mohou 
díky směsi znovu probudit a obnovit pocit 
záměru. Fyzické uzdravení je důležité a má 
hodně společného s tím, jak jíme, spíme 
a žijeme náš život. Nejprve ale musíme posílit 
a zotavit naši emoční pohodu z toho, co nás 
drželo zpět. 

Letos v létě na americkém kongresu se chci 
podělit o vaše příběhy, rozdat spoustu objetí 
a oslavit váš úspěch. Nejlepším způsobem, jak 
pozvednout ducha, je zapojit se do pomoci 
druhým, aby dosáhli svých snů. Pamatujte si, 
že noví lidé čekají za rohem, abyste jim přinesli 
naše poselství naděje a lepšího života. 

S láskou a povděkem,

T H E  E S S E N T I A L  E D G E



            

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jaro je konečně tady, což je skvělá zpráva, 
protože mi přijde, že je to už dávno, co jsme 
s rodinou opustili slunečnou Jihoafrickou 
republiku v prosinci minulého roku! Stejně jako 
vy se nemůžeme dočkat dlouhých, teplých 
dní a spousty příležitostí jít ven. Po příjezdu do 
Spojeného království jsem se zaregistroval na 
maraton v Brightonu, který se konal 
v neděli 2. dubna (den po Young Living Day!). 
Samozřejmě jsem se spolehl na naši směs 
Motivation, která mi pomohla zvládnout tuto 
výzvu! Doufám, že vás jasné dny inspirují 
k tomu, abyste si určili novou výzvu nebo cíl 
a dosáhli nových výšek. 

Událost Celebrate at Sea už se blíží pro ty, 
kteří byli úspěšní v naší poslední vzrušující 
pobídce. Těm, kteří vyhráli tento výlet podél 
italského pobřeží, přeji, aby si dobře zabalili. 
Bude to životní plavba v naprostém luxusu 
lodi Silversea Silver Dawn. Výhled na moře, 
návštěva starověkých míst na pobřeží, 
vychutnání dobrého jídla, zábava a aktivity 
na palubě, to vše bude součástí cesty, 
kterou si zcela zasloužíte a na kterou nikdy 
nezapomenete. 

Mezitím jaro přináší mnoho příležitostí 
k tomu, abychom šířili slovo o našem báječném 
podnikání a neuvěřitelných olejích – chceme, 
aby byly esenciální oleje v každém domově 
a aby se Garyho vize stala skutečností. 
Skvělou řadou produktů ke sdílení je Thieves®, 
protože je opravdu jemná a účinná a obsahuje 
vše potřebné pro domov, aby zůstal dokonale 
čistý bez škodlivých chemikálií. Proč pro 
začátek nedarovat jeden z produktů Thieves® 
známému a nepodělit se o příběh YL? Dodnes 
u sebe nosím čistič rukou Thieves® Hand 
Purifier, abych měl čisté ruce na cestách, ale 
také proto, že má tak nádhernou kořeněnou 
a mátovou vůni. Lidé se mě na tento produkt 
často ptají, když ho použiji. 

Ve společnosti Young Living milujeme události 
a cestování a náš kalendář událostí pro rok 
2023 je kompletní. Pokud chcete opravdu 
zakusit kouzlo skrývající se za Young Living, 
vřele vám doporučuji zarezervovat si návštěvu 
jedné z našich farem. Právě teď máme 
k dispozici vstupenky na naši každoroční 
sklizeň smilu v Chorvatsku v červnu. Vidět 
farmu ve skutečnosti vám naprosto změní 
pohled, věřte mi. Nenechte si to ujít!  

Když se dívám do kalendáře, náš každoroční 
kongres v říjnu se rychle blíží. Pokud máte 
vstupenku, naplánujte si prosím svou návštěvu 
pečlivě a přivezte si s sebou energii a nadšení 
a také velký zápisník! 

Ať vám jaro přinese cokoli, doufáme, že budete 
požehnáni pozitivitou a hojností. Držte se 
komunity YL a zůstaňte v kontaktu s naším 
týmem ohledně zpětné vazby a nápadů. Rádi 
si povídáme! 

S pozdravem,

Kobus Minnaar
Regionální prezident – EMEA



Hallo meine Freunde,

Zünden. Das könnte ein explosives Wort 
sein, aber die Frage, die sich stellt, ist, „Was 
zünden wir?“ Vielleicht ist es der Beginn einer 
Reise, aber dann ist die Frage „Wohin bringt 
uns diese Reise?“ Das ist die Frage, die Ihr 
beantworten müsst. 

Das Thema unserer Convention dieses Jahr 
ist „Ignite Your Journey“ also „Beginne/zünde 
Deine Reise“, inspiriert von einer Ölmischung, 
die Gary 1992 entwickelt hat, die bisher nicht 
in den YL Katalog aufgenommen wurde. 

Während unsere Welt langsam wieder aktiv 
wird, ist diese Ölmischung genau richtig für 
die Convention. Sie ist belebend und erhebt 
die Seele. Das Leben ist voll, wenn der Geist 
zu seiner Stärke erwacht—das Wissen, dass 
Du erreichen kannst, was Du Dir vornimmst—
den Traum zu sehen und Deine Reise zu 
aufregenden neuen Höhen zu beginnen. Das 
ist, als würde der Motor wieder angeworfen 
und diese Ölmischung hilft dabei, wieder zu 
starten und das Feuer zu entfachen.

Vielleicht kann diese Mischung diejenigen 
unterstützen, die nie ein Ziel oder eine Passion 
hatten und nach etwas Aufregendem suchen, 
das zu ihnen passt und ihre Batterien auflädt. 
Andere sind vielleicht von ihrem Traum 
abgekommen, das könnte sie neu erwecken 
und ihnen Energie spenden. Körperliche 
Heilung ist wichtig und hat viel damit zu tun, 
wie wir essen, schlafen und unser Leben leben, 

aber zuerst müssen wir unser emotionales 
Wohlbefinden stärken und es von dem heilen, 
was uns zurück hält. 

Bei der American Convention im Sommer 
möchte ich Eure Geschichten teilen, viele 
umarmen und Eure Erfolge feiern. Die beste 
Art, den Geist zu erheben, ist es, andere bei 
ihrem Erfolg zu unterstützen. Denkt daran, 
neue Leute warten um jede Ecke nur darauf, 
dass Ihr ihnen Eure Botschaft von Hoffnung 
und einem besseren Leben bringt. 

In Liebe und Dankbarkeit,

            

 

D E

APRIL-JUNI 2023

NEUES VOM ANFÜHRER DER WELTWEITEN BEWEGUNG  
UM ÄTHERISCHE ÖLE

T H E  E S S E N T I A L  E D G E



            

Der Frühling ist endlich da! Das ist wunderbar, 
besonders, weil es mir wie eine Ewigkeit 
vorkommt, seit ich im Dezember mit meiner 
Familie das sonnige Südafrika verlassen habe. 
Genau wie Ihr können wir die langen, warmen 
Tage und die Möglichkeit, raus zu gehen und 
Spaß zu haben, kaum erwarten. Ich hatte mich 
für den Brighton Marathon am Sonntag, den 
2. April angemeldet, dem Tag nach unserem 
Young Living Day, und ich habe mich ganz 
auf unsere Motivation Ölmischung verlassen, 
um mich durch diese Herausforderung zu 
begleiten. Ich hoffe, die Tage mit mehr 
Licht jetzt inspirieren Euch auch dazu, neue 
Herausforderungen anzunehmen, Ziele zu 
setzen und neue Höhen zu erreichen. 

Die Celebrate at Sea Kreuzfahrt steht für 
diejenigen an, die erfolgreich an unserem 
letzten aufregenden Incentive teilgenommen 
haben. Viel Spaß beim Packen für die Gewinner 
dieser Reise entlang der italienischen Küste. 
Das wird ganz sicher die Kreuzfahrt Eures 
Lebens im Luxus der Silversea Silver Dawn. 
Der Ausblick auf dem Meer, die Ausflüge zu 
historischen Stätten an Land, feinstes Essen, 
beste Unterhaltung und die Aktivitäten an Bord 
machen das sicher zu einer Reise, die Ihr nie 
vergessen werdet. 

Währenddessen bringt der Frühling so viele 
Möglichkeiten mit sich, unser fantastisches 
Business und diese unglaublichen Öle zu 
verbreiten—wir wollen ein Öl in jedes Zuhause 
bringen und damit Garys Vision wahr werden 
lassen. Eine tolle Produktlinie zum Teilen ist 
Thieves®: Super sanft und effektiv und sie 
hat alles, was ein Zuhause braucht, um ohne 
aggressive Chemikalien glänzend rein zu 
bleiben. Warum nicht einer Freundin ein paar 
unserer Thieves® Produkte geben und dabei die 
YL Story teilen? Ich habe immer einen Thieves® 
Hand Purifier bei mir, nicht nur, um meine 
Hände unterwegs super sauber zu halten, 
sondern auch für den herrlichen würzig-
minzigen Duft. Ich werde oft danach gefragt 
wenn ich ihn benutze. 

Wir lieben Events und Reisen bei Young Living 
und unser Event-Kalender für 2023 steht. 
Wenn Ihr einen Eindruck von der Magie hinter 
Young Living haben möchtet, dann empfehle 
ich dringend einen Besuch auf einer unserer 
Farmen. Während ich dies schreibe, gibt es 
noch Tickets für das jährliche Helichrysum 
Ernte-Event im Juni. Eine Farm vor Ort zu 
erleben, wird Eure Perspektive komplett ändern, 
glaubt mir. Das solltet Ihr nicht verpassen!  

Wenn wir weiter in die nähere Zeit schauen, 
dann steht unsere jährliche Convention im 
Oktober an! Diejenigen, die ein Ticket haben, 
sollten ihre Reise mit Sorgfalt planen und alle 
ihre Energie und Enthusiasmus mitbringen—
und ein Notizbuch! 

Was auch immer Euch der Frühling bringt, 
wir hoffen, er bringt Euch nur Positives. Bleibt 
mit der YL Community und Eurem Team eng 
verbunden mit Feedback und Ideen. Wir lieben 
es, mit Euch zu sprechen! 

Liebe Grüße,

Kobus Minnaar
Regionalpräsident – EMEA
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NOTICIAS DEL LÍDER MUNDIAL DE LOS ACEITES ESENCIALES

Ignición. Sin duda, una palabra explosiva, 
pero lo importante es preguntarse “¿Qué es lo 
que estoy haciendo entrar en ignición?”. Quizá 
se trate de una ruta, de un camino, por lo que 
sobre todo cabe preguntarse “¿A dónde me 
conduce este camino?”. Esa es la pregunta de 
fondo. 

El tema de la convención de este año es “Ignite 
Your Journey” (La ignición de tu aventura) 
y está inspirado en una mezcla que Gary 
formuló en 1992 pero que no llegó nunca a 
formar parte del inventario de Young Living. 

El mundo continúa poniéndose en marcha 
y esta mezcla es perfecta para nuestra 
convención anual. Es revitalizante y edificante 
para el alma. La vida cobra plenitud cuando el 
espíritu toma conciencia de su poder innato, 
cuando sabes que puedes hacer lo que te 
propongas y eso te permite ver tus sueños una 
y otra vez y comenzar tu viaje hacia nuevas 
y emocionantes cotas. Es como encender 
de nuevo tu pasión. Y esta mezcla es una 
herramienta para reconectar y reavivar ese 
fuego interior.
 
Tal vez este aceite pueda prender la chispa 
en aquellos que nunca han sentido ese tipo 
de motivación o propósito y que quieren algo 
apasionante con lo que conectar y que les 
recargue las baterías. O para esos otros que 
se han alejados de sus sueños, puede volver 
a despertar y revitalizar su propósito. La 
sanación física es importante y tiene mucho 
que ver con cómo comemos, dormimos y 

vivimos; pero primero tenemos que reforzar 
y recuperar nuestro bienestar emocional 
dejando atrás todo aquello que es un lastre. 

Quiero compartir vuestras historias, daros 
muchos abrazos y celebrar vuestros éxitos 
en la convención americana de este verano. 
La mejor manera de elevar el espíritu es 
lanzarse a ayudar a los demás a alcanzar sus 
sueños. Recordad, nuevas personas os están 
esperando a la vuelta de la esquina para que 
les llevéis nuestro mensaje de esperanza y una 
vida mejor. 

Con cariño y aprecio,

T H E  E S S E N T I A L  E D G E



            

  
La primavera por fin ha llegado y eso para 
mí son grandes noticias porque ha pasado 
mucho tiempo desde que dejé la soleada 
Sudáfrica con mi familia en diciembre del año 
pasado. Como vosotros, tengo muchas ganas 
de disfrutar de días más largos y cálidos con 
más oportunidades para salir a la calle. Aquí 
en Reino Unido me inscribí para la maratón 
de Brighton, que se celebró el domingo 2 de 
abril (¡el día después del Young Living Day!), y 
me ayudé de nuestra mezcla Motivation para 
alcanzar la línea de meta. Espero que los días 
de sol os inspiren para aceptar nuevos retos y 
alcanzar mayores cotas. 

El crucero de “Celebrate at Sea!” está a la 
vuelta de la esquina para aquellos que tuvieron 
éxito en nuestro apasionante incentivo. Espero 
que los ganadores se lo pasen bien haciendo 
las maletas. Va a ser un crucero único 
rodeados del lujo total en la embarcación Silver 
Dawn de Silversea. Disfrutarán de las vistas al 
mar, las visitas a sitios históricos en la costa o 
las magníficas cenas, el entretenimiento y las 
actividades a bordo que harán que sea un viaje 
inolvidable y muy merecido. 

Mientras tanto, la primavera nos ofrece 
muchas oportunidades para hablar sobre 
nuestro fantástico negocio y estos aceites 
increíbles; queremos poner un aceite en cada 
hogar para hacer realidad la visión de Gary. 
Una gran gama de productos para compartir 
es Thieves®, ya que es extremadamente 
delicada pero superefectiva y tiene todo lo que 
una casa necesita para mantenerla impoluta 
sin usar químicos agresivos. Una buena idea 
es empezar regalando alguno de los productos 
Thieves® a una amiga y contarle la historia 
de Young Living. Yo siempre llevo un Thieves® 
Hand Purifier conmigo porque no solo mantiene 
mis manos ultralimpias donde quiera que 
vaya, sino que su fragancia especiada con un 
toque mentolado es fantástica. A menudo me 
preguntan por él cuando lo uso.

 

En Young Living nos encantan los eventos y 
viajar, así que ya hemos dejado listo nuestro 
calendario para 2023. Si queréis conocer un 
poco de la magia que hay tras Young Living, 
os recomiendo encarecidamente que visitéis 
alguna de nuestras plantaciones. Mientras os 
escribo estas líneas aún nos quedan entradas 
para el evento anual “Helichrysum Harvest” 
en Croacia en junio. Ver una plantación en 
persona es algo que os cambiará totalmente la 
perspectiva, creedme. ¡No os lo perdáis!  

Si miramos un poco más adelante en el 
calendario vemos que nuestra convención 
anual se celebrará en octubre. Aquellos de 
vosotros que tengáis entradas, por favor 
planificad bien la visita, traed toda vuestra 
energía y entusiasmo, y un cuaderno bien 
grande. 

Sea lo que sea lo que traiga la primavera, 
espero que os llenéis de positividad y 
abundancia. Manteneos cerca de vuestra 
comunidad Young Living y seguid en contacto 
con nuestro equipo para comunicarnos 
vuestros comentarios e ideas. Nos encanta 
hablar con vosotros. 

Con mis mejores deseos,

Kobus Minnaar
Presidente regional, EMEA
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HUHTI-KESÄKUU 2023

UUTISIA MAAILMAN JOHTAVALTA ETEERISTEN  
ÖLJYJEN VALMISTAJALTA

Syty. Sana syty voisi olla räjähtävä sana, 
mutta kysymys kuuluukin: “Mikä saa sinut 
syttymään?” Onko se polku tai matka? Siinä 
tapauksessa kysyn: “Missä tämä polku on ja 
minne matkasi sinut kuljettaa?” Tämä on se 
kysymys, johon sinun tulee vastata. 

Tänä vuonna Conventionimme teemana 
on “Ignite Your Journey”. Inspiraationa on 
toiminut Garyn vuonna 1992 kehittämä 
öljysekoitus, joka ei syystä tai toisesta koskaan 
tullut Young Livingillä myyntiin. 

Nyt kun maailma on taas pyörähtänyt 
käyntiin, tämä öljysekoitus sopii Convention-
öljyksi täydellisesti. Se on virkistävä ja sielua 
nostattava. Elämme täyttä elämää, kun 
sielumme on hereillä - tietämys siitä, että 
voit tehdä mitä ikinä haluatkin - nähdä tämä 
unelma uudestaan ja uudestaan ja aloittaa 
matka kohti uusia upeita korkeuksia. Se tuntuu 
samalta kuin rasvattu moottori, ja Convention-
öljysekoitus auttaa tavoittamaan sisäisen 
tulemme. 

Kenties tämä öljysekoitus saa tulen syttymään 
heissä, jotka eivät ole koskaan tunteneet 
intohimoa eikä tarkoituksenmukaisuutta. 
Ehkä he etsivät jotain jännittävää, johon 
saada yhteys ja jonka avulla he voivat 
ladata akkujaan. Öljysekoitus voi myös 
toimia herätyksen tuojana niille, jotka ovat 
pikkuhiljaa lipuneet kauemmaksi unelmistaan. 
Fyysinen paraneminen on tärkeää, ja se 
riippuu paljon ravinnosta, unen laadusta ja 

elämäntavoistamme. Ensiksi meidän kuitenkin 
tulee vahvistaa henkistä hyvinvointiamme. 

Ensi kesän Conventionissa haluan jakaa 
paljon tarinoita, antaa runsaasti halauksia 
ja tietenkin juhlia saavutuksia. Ei voi olla 
parempaa tapaa piristyä kuin auttaa muita 
saavuttamaan unelmansa. Ja muista, nurkan 
takana sinua odottavat uudet ihmiset ja he 
haluavat ottaa vastaan viestisi toivosta ja 
paremmasta elämästä. 

Rakkaudella ja kiitollisuudella

T H E  E S S E N T I A L  E D G E



            

Kevät on vihdoin täällä, ja kuinka minä ja 
perheemme olemmekaan kaivanneet lämpöä ja 
valoa muutettuamme Etelä-Afrikasta Englantiin 
viime vuoden joulukuussa. Odotamme innolla 
pitkiä, lämpimiä päiviä ulkosalla. Ilmoittauduin 
Brightonin maratoniin, joka juostiin 
sunnuntaina 2. huhtikuuta (päivä YL Dayn 
jälkeen). Tukeuduin Motivation-öljysekoitukseen 
päästäkseni maaliviivan yli. Toivon, että sinäkin 
saat aurinkoisemmista päivistä inspiraatiota 
uusiin haasteisiin. 

Pian Celebrate at Sea -kannustimen voittajat 
pääsevät risteilemään. Italian-risteilystä tulee 
ikimuistoinen kokemus jo pelkästään Silversea 
Silver Dawn -aluksen ylellisyyden vuoksi. 
Toivotan hyviä pakkaushetkiä voitokkaille Brand 
Partnereillemme. Nauttikaa merimaisemista, 
herkullisista aterioista, hyvästä viihteestä 
ja erilaisista aktiviteeteista. Alukselta 
tehdään myös retkiä erilaisiin historiallisiin 
nähtävyyksiin. Kyse on todellakin matkasta, 
jota ei hevillä unohda! 

Nyt kuitenkin takaisin kevääseen... Kevät tuo 
mukanaan monenlaisia mahdollisuuksia YL-
ilosanoman levittämiseen - haluamme tuoda 
öljyt ja Garyn vision maailman jokaiseen 
kotiin. Thieves®-tuotesarjaa kannattaa 
todellakin levittää. Thieves-tuotteet ovat helliä 
mutta tehokkaita, ja niillä pidät kotisi siistinä 
ilman kovia kemikaaleja. Miksi et lahjoittasi 
yhtä Thieves®-tuotetta ystävällesi ja jakaisi 
samalla YL-tarinaa? Kannan aina Thieves 
Hand Purifier -geeliä mukanani, sillä haluan 
pitää käsihygieniastani huolta myös menossa 
ollessani. Tykkään myös tuotteen upean 
mausteisesta ja minttuisesta tuoksusta. Kun 
käytän Thieves Hand Purifier -geeliä, ihmiset 
kysyvät usein, mikä käyttämäni käsigeeli on. 

Me younglivingläiset rakastamme 
tapahtumia ja matkustamista, ja olen 
iloinen voidessani kertoa, että vuoden 2023 
tapahtumakalenterimme on valmis. Jos 
haluat kokea Young Livingin todellisen taian, 
suosittelen, että varaat paikan yhdelle 

maatilavierailuistamme. Minulla itselläni on 
liput Kroatiassa kesäkuussa järjestettävään 
Helichrysum Harvest -tapahtumaan. Lupaan, 
että maatilavierailun jälkeen näet asiat aivan 
eri vinkkelistä. Älä jätä tätä tapahtumaa väliin!
  
Yksi tapahtumakalenterin kohokohdista on 
tietenkin lokakuussa järjestettävä Convention. 
Lipunhaltijoiden kannattaa suunnitella 
Convention-vierailu huolella ja ottaa mukaan 
runsaasti energiaa ja intoa sekä paksu 
muistivihko! 

Mitä kevääseesi sitten kuuluukin, toivon, 
että siinä on ainakin paljon positiivisuutta 
ja rikkautta. Pidä tiiviisti yhteyttä sekä 
YL-yhteisöösi että meihin. Arvostamme 
palautettasi ja ideoitasi!
 Puhuminen on kultaa! 

Terveisin

Kobus Minnaar
Aluejohtaja – EMEA
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AVRIL-JUIN 2023

DES NOUVELLES DU LEADER MONDIAL DES HUILES ESSENTIELLES

Enflammer. Quel mot explosif, n’est-ce pas ? 
Mais la vraie question est : « À quoi mettez-
vous le feu ? » C’est peut-être un chemin ou 
un voyage et donc la question est : « Où votre 
chemin vous mène-t-il ? » C’est la question à 
laquelle vous devez répondre. 

Le thème de notre congrès cette année est 
« Ignite Your Journey », nom d’un mélange 
que Gary créa en 1992 et qui n’a jamais figuré 
dans l’inventaire Young Living. 

Alors que le monde reprend vie après une 
longue période d’inactivité, ce mélange est 
parfait pour le congrès de cette année. Il est 
revigorant et stimulant pour l’âme. On vit 
pleinement sa vie quand l’esprit est éveillé à 
son pouvoir inné (la connaissance que l’on 
peut accomplir ce que l’on décide de faire) 
de voir ce rêve à nouveau et de commencer 
son voyage vers de nouveaux sommets 
passionnants. C’est comme redémarrer son 
moteur. Et ce mélange est un outil pour se 
reconnecter et rallumer ce feu intérieur. 

Par ailleurs, ce mélange va peut-être 
enflammer ceux qui n’ont jamais eu de passion 
ou de but et qui cherchent quelque chose 
de passionnant pour se reconnecter à eux-
mêmes et recharger leurs batteries. Ou bien, il 
réveillera et stimulera celles et ceux qui se sont 
éloignés de leurs rêves. La guérison physique 
est importante et elle est fortement influencée 
par notre alimentation, notre sommeil et le 
mode de vie que nous avons. Mais nous devons 

avant tout renforcer et récupérer notre bien-
être émotionnel, sans lequel nous ne pouvons 
avancer. 

Au congrès des Amériques cet été, je veux 
raconter vos histoires, témoigner mon affection 
et fêter votre réussite. Le meilleur moyen de se 
remonter le moral est de s’impliquer et d’aider 
les autres à réaliser leur rêve. N’oubliez pas, il 
y a des personnes qui attendent que vous leur 
transmettiez notre message d’espoir et de vie 
meilleure. 

Avec amour et reconnaissance,

T H E  E S S E N T I A L  E D G E



            

Le printemps est enfin là et quelle bonne nouvelle ! 
Il me paraît loin le jour où j’ai quitté l’Afrique du Sud 
avec ma famille en décembre de l’année dernière 
! Comme vous, nous attendons impatiemment 
les longues journées ensoleillées. Dimanche 2 
avril (le lendemain de la journée Young Living), j’ai 
participé au marathon organisé à Brighton, une 
station balnéaire située au sud de Londres. Pour 
me donner toutes les chances d’arriver au bout de 
cette épreuve sportive, je me suis équipé de notre 
super mélange Motivation ! J’espère que le beau 
temps va vous encourager à relever un nouveau 
défi ou à viser un nouvel objectif et atteindre de 
nouveaux sommets. 

La croisière Celebrate at Sea approche à 
grands pas pour celles et ceux qui se sont 
qualifiés. Je vous souhaite beaucoup de plaisir 
à faire vos valises pour ce magnifique voyage 
le long de la côte italienne. Cette croisière sera 
exceptionnelle, dans le plus grand luxe du Silver 
Dawn de Silversea. La mer à perte de vue, les sites 
archéologiques sur la côte, les dîners exquis, les 
divertissements et les activités à bord rendront ce 
voyage extraordinaire et inoubliable, ce que vous 
méritez amplement. 

Le printemps est aussi l’occasion de faire passer le 
mot sur notre entreprise et nos merveilleuses huiles 
; nous souhaitons faire entrer les huiles essentielles 
dans tous les foyers et faire de la vision de Gary 
une réalité. Une excellente gamme de produits à 
faire découvrir est Thieves®, à la formule douce 
et efficace pour garder une maison brillante 
de propreté sans avoir recours à des agents 
chimiques agressifs. Pourquoi ne pas offrir un 
produit Thieves® à un ami pour commencer et lui 
parler ensuite de l’histoire de Young Living ? J’ai 
toujours sur moi un gel nettoyant pour les mains 
Thieves, non seulement pour garder mes mains 
propres partout, mais aussi parce que j’adore 
cette odeur épicée et mentholée. On me demande 
souvent ce que c’est quand je l’utilise. 

Chez Young Living, nous adorons organiser des 
événements et des voyages et notre calendrier de 
cette année est déjà rempli ! Si vous voulez avoir 

un avant-goût de la magie de Young Living, je 
vous conseille vivement de réserver une visite à 
l’une de nos fermes. Nous avons encore des billets 
pour la récolte annuelle d’immortelles qui aura lieu 
en Croatie en juin. Quand vous verrez une ferme 
de vos propres yeux, vous aurez une tout autre 
perspective, je vous le garantis. Ne ratez pas cet 
événement !  

Plus tard cette année, nous avons notre congrès 
annuel en octobre. Les détenteurs de billet sont 
priés de planifier leur visite avec soin, d’emporter 
toute leur énergie et leur enthousiasme, ainsi qu’un 
grand carnet de notes ! 

Quels que soient vos projets au printemps, nous 
espérons que vous ressentirez abondance et 
ondes positives. Restez en contact avec votre 
communauté YL et envoyez vos commentaires et 
idées à notre équipe. Nous adorons discuter ! 

Cordialement,

Kobus Minnaar
Président régional – EMEA
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VIJESTI SVJETSKOG LIDERA U PROIZVODNJI ETERIČNIH ULJA

Rasplamsajmo svoju iskru. Ta metafora možda 
zvuči eksplozivno, no o kakvoj je iskri zapravo 
riječ? Možda je to iskra životnog putovanja. U 
tom slučaju, pravo je pitanje kamo ono vodi? 
Razmislite o odgovoru. 

Tema naše ovogodišnje Konvencije glasi „Ignite 
Your Journey”, odnosno „Rasplamsajmo svoje 
putovanje”. Nadahnuće za temu pronašli 
smo u mješavini eteričnih ulja koju je Gary 
oblikovao još 1992. godine i koja nikada nije 
dospjela u naš asortiman proizvoda. 

Međutim, ona se savršeno uklapa u 
ovogodišnju Konvenciju jer gotovo čitav svijet 
nakon duge pauze konačno opet vrvi od 
aktivnosti. Njen miris oživljava i podiže duh. 
Živjeti u potpunosti znači osjetiti kako se u 
duši budi njena urođena moć – spoznaja da 
možemo učiniti sve ono što smo naumili postići. 
Na taj način možemo ostvariti svoje snove i 
krenuti na putovanje prema novim visinama 
i uzbudljivim avanturama. To je kao kada 
pokrećete motor. Ova mješavina eteričnih 
ulja ubacit će vas u višu brzinu i pomoći da 
rasplamsate iskru koja u vama tinja.

Možda će rasplamsati iskru i kod onih koji 
nikada nisu imali goruću strast ili osjetili 
istinsku svrhu i traže nešto što će ih uzbuditi 
i probuditi njihov duh. Za one koji su se s 
vremenom udaljili od svojih snova, ovo može 
biti poticaj da ponovno ožive osjećaj svrhe. 
Tjelesno blagostanje od posebne je važnosti i 
uvelike ovisi o tome što jedemo, kako spavamo i 

kako živimo svakodnevni život. Doduše, najprije 
moramo ojačati svoje emocionalno blagostanje 
tako što ćemo se riješiti tereta koji nas koči i 
sputava. 

Ovog ljeta na Američkoj konvenciji želim 
podijeliti vaše priče, zagrliti vas i proslaviti vaše 
uspjehe. Svoj ćemo duh najbolje uzdići kroz 
pomaganje drugima da pretoče svoje snove u 
stvarnost. Zapamtite, na svakom koraku čekaju 
nas novi ljudi kojima vrijedi prenijeti poruku 
nade i boljeg života. 

S ljubavlju i zahvalnosti,

T H E  E S S E N T I A L  E D G E



            

 
Proljeće je napokon stiglo i to je sjajna vijest 
jer mi se čini da je od moje selidbe iz vruće 
Južnoafričke Republike u London krajem prošle 
godine prošla čitava vječnost! Poput vas, ne 
mogu dočekati duge, tople dane i provođenje 
što više vremena na otvorenom. U nedjelju 2. 
4., dan nakon Young Living Daya, istrčao sam 
brightonski maraton, a u tom pothvatu oslonio 
sam se na snagu eteričnog ulja Motivation. 
Nadam se da će vas svjetliji i topliji dani 
nagnati da prihvatite nove izazove i dosegnete 
nove visine. 

Osim toga, najuspješniji sudionici natjecanja 
Celebrate at Sea samo što se ne otisnu na 
luksuzno krstarenje talijanskom obalom. Želim 
sretno pakiranje sretnim sudionicima jer bit 
će to krstarenje života prožeto elegancijom 
raskošne ponude kruzera Silversea Silver 
Dawn. Očekuju vas prekrasni pogledi na more, 
obilazak povijesnih znamenitosti, vrhunska 
kuhinja i mnoštvo aktivnosti na brodu. Siguran 
sam da ćete kući ponijeti uspomene za sva 
vremena. 

Proljeće donosi niz prilika za širenje glasa o 
Young Livingu i našim jedinstvenim eteričnim 
uljima. Želimo da eterična ulja dospiju u svaki 
dom i da se Garyjeva vizija pretoči u stvarnost. 
Razgovarajmo s drugima o liniji Thieves® 
proizvoda, koji nisu samo nježni i učinkoviti, 
već pomažu održavati dom čistim bez štetnih 
kemikalija. Zašto ne biste nekom prijatelju za 
početak poklonili jedan od Thieves® proizvoda 
i s njim podijelili priču o Young Livingu? I dan-
danas pri ruci uvijek imam Thieves Waterless 
Hand Purifier, i to ne samo da bi mi ruke 
bile čiste, već i zato što uživam u njegovu 
okrepljujućem mirisu metvice. Često me drugi 
pitaju što to koristim. 

U Young Livingu volimo organizirati događaje 
i putovanja. Štoviše, naš kalendar događaja 
za 2023. već je pun! Ako doista želite iskusiti 
čaroliju koja se krije iza Young Livinga, toplo 
preporučujem da rezervirate posjet jednoj od 

naših farmi. Trenutačno nudimo ulaznice za 
godišnji događaj žetve smilja u Hrvatskoj pod 
nazivom Helichrysum Harvest Event. Vjerujte 
da će vam se perspektiva potpuno promijeniti 
kada kročite na farmu. Ne propustite priliku!  

Osim toga, svakako preporučujem da nam se 
pridružite na godišnjoj Konvenciji u 10. mjesecu. 
Ako već imate ulaznicu, pažljivo isplanirajte 
posjet, donesite svoju pozitivnu energiju i 
entuzijazam, kao i dovoljno veliku bilježnicu da 
zabilježite sva nova saznanja! 

Što god nam proljeće donosi i nagovještava, 
nadamo se da bude u znaku optimizma i 
obilja. Ostanite u bliskom kontaktu sa svojom 
Young Living zajednicom i podijelite eventualne 
povratne informacije i ideje s našim timom. 
Dijalog je uvijek bitan! 

Uz najbolje želje,

Kobus Minnaar
Regionalni predsjednik – Europa, Afrika 
i Bliski istok
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2023 ÁPRILIS-JÚNIUS

H Í R E K  A  V I L Á G  V E Z E T Ő  I L L Ó O L A J  C É G É T Ő L

Indulj be! Ez egy robbanékony kifejezés, de 
fölmerül a kérdés: “Mit indítasz be?” Talán 
egy utat vagy utazást, de akkor az a kérdés, 
hogy “Hová visz ez az út vagy utazás?” Erre a 
kérdésre kell választ találnotok. 

Az idei kongresszus témája “Ignite Your 
Journey”, amit egy olyan keverék inspirált, 
amit Gary alkotott meg 1992-ben, de soha 
nem került a Young Livingnél forgalmazásra. 

Miközben a világ egyre aktívabbá válik, ez a 
keverék tökéletesen kifejezi az idei kongresszus 
szellemét.  Élénkítő és fölemelő a lélek számára. 
Az élet akkor teljes, amikor a lélek ráébred a 
benne rejlő erőre. Ez az a tudatállapot, amikor 
képes vagy elérni, amit megálmodtál, és képes 
vagy elindulni az izgalmas, új magasságok felé 
vezető úton. Ez olyan, mintha újra beindítanád 
a motorodat, és ez a keverék segít a belső 
tűzzel való újrakapcsolódásban és a belső tűz 
felizzításában.

Lehet, hogy ez a keverék lángra tudja 
lobbantani azokat, akiknek soha nem 
volt szenvedélyük vagy céljuk, és valami 
izgalmasat keresnek, amihez kapcsolódhatnak 
és feltölthetik az akkumulátorukat. Mások 
számára - akik eltávolodtak az álmaiktól - ez 
az aroma újra felébresztheti és megerősítheti 
a céltudatosság érzését. A fizikai gyógyulás 
fontos, és ennek sok köze van ahhoz, hogy mit 
eszünk, hogyan alszunk és hogyan éljük az 
életünket; de először meg kell erősítenünk és 
vissza kell szereznünk az érzelmi jóllétünket a 
visszatartó erőktől. 

A nyári Amerikai Convention alatt szeretném 
megosztani a történeteiteket, sok ölelést 
adni, és megünnepelni a sikereiteket. A 
lélek fölemelésének legjobb módja, ha részt 
veszünk mások álmainak megvalósításában. 
Ne feledjétek, hogy új emberekkel való 
találkozások várnak rátok, hogy elhozzátok 
nekik a remény és egy jobb élet üzenetét. 

Szeretettel és megbecsüléssel,

T H E  E S S E N T I A L  E D G E



            

 
Végre itt a tavasz, ami nagyszerű hír, 
hiszen hosszú időnek tűnik, mióta tavaly 
decemberben elhagytuk a napsütötte Dél-
Afrikát a családommal! Hozzátok hasonlóan 
mi is alig várjuk a hosszú, meleg napokat 
és a szabadidős programok lehetőségét. 
Miután megérkeztem az Egyesült Királyságba, 
regisztráltam a brightoni maratonra, amely 
április 2-án, vasárnap volt (a Young Living Day 
másnapján!), és a Motivation keverékünket 
használtam, hogy végigcsináljam ezt a 
kihívást! Remélem, hogy a napfényes időszak 
arra inspirál majd titeket, hogy új kihívásokat 
és célokat tűzzetek ki magatok elé, és új 
magasságokba érjetek. 

A tengeren való ünneplés (“Celebrate at 
Sea”) ideje már csak karnyújtásnyira van 
azok számára, akik sikeresen részt vettek a 
legutóbbi, izgalmas ösztönzőprogramunkban. 
Boldog csomagolást azoknak, akik megnyerték 
ezt az utazást az olasz partok mentén! Ez lesz 
életük legszebb hajóútja, a Silversea Silver 
Dawn teljes luxusát élvezve. Gyönyörködhettek 
a tengerre nyíló kilátásban, megnézhetitek 
a történelmi látnivalókat a part mentén, 
élvezhetitek a finom ételeket és a szórakoztató 
programokat a fedélzeten - ezt az utazást 
megérdemlitek és soha nem fogjátok elfelejteni. 

A tavasz rengeteg lehetőséget kínál, hogy 
terjesszük a vállalkozásunk és a csodálatos 
olajok hírét - szeretnénk minden otthonba 
eljuttatni egy olajat, valóra váltva Gary álmát. 
A Thieves® egy nagyszerű termékcsalád, mivel 
szuper gyöngéd és hatékony, és mindent 
tartalmaz, amire egy otthonnak szüksége 
lehet a tisztaság megőrzéséhez, durva vegyi 
anyagok nélkül! Ajándékozz Thieves® terméket 
egy barátodnak kezdésként, és oszd meg 
vele az YL történetét! A mai napig van nálam 
Thieves kéztisztító, nemcsak azért, hogy 
útközben is tiszta legyen a kezem, hanem azért 
is, mert olyan lenyűgöző, fűszeres és mentolos 
illata van. Gyakran kérdeznek róla, amikor 
használom. 

A Young Livingnél imádjuk az eseményeket 
és az utazásokat, és a 2023-as 
eseménynaptárunk már tele van. Ha valóban 
szeretnétek ízelítőt kapni a Young Living 
színfalak mögötti varázslatából, nagyon 
ajánlom, hogy foglaljatok le egy látogatást 
valamelyik farmunkra. Miközben ezt írom, már 
kaphatóak a jegyek a júniusi Helichrysum 
szüretre, Horvátországba. Higgyétek el, hogy 
egy farmot élőben látni teljesen megváltoztatja 
a szemléleteteket. Ne hagyjátok ki!  

Ha előre tekintünk a naptárban, gyorsan 
közeledik az idei Convention, amelyet 
októberben tartunk. Kérjük, hogy a 
jegytulajdonosok gondosan tervezzék meg a 
látogatásukat, és hozzák magukkal minden 
energiájukat és lelkesedésüket, valamint egy 
nagy jegyzetfüzetet! 

Bármit is tartogat számotokra a tavasz, 
reméljük, hogy pozitív energiákkal és bőséggel 
áld meg benneteket. Maradjatok közel a YL 
közösségedhez, és tartsátok a kapcsolatot 
csapatunkkal, visszajelzésekkel és ötletekkel. Mi 
imádunk beszélgetni! 

Üdvözlettel,

Kobus Minnaar
Regionális elnök - EMEA  
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Accendi. Questa potrebbe essere una parola 
esplosiva, ma la domanda è “che cosa stai 
accendendo”? Forse è il tuo percorso, ma dopo 
la domanda diventa “Dove ti sta portando 
questo percorso”?  Questa è la domanda a cui 
devi rispondere.  

Il tema della nostra convention quest’anno è 
“Ignite Your Journey,” (Accendi il tuo percorso) 
ispirato a una miscela che Gary ha formulato 
nel 1992 ma che non era mai arrivata 
all’inventario di Young Living.  

Il nostro mondo continua a emergere e 
riprendere le attività, e questa miscela è 
perfetta per la convention di quest’anno. 
Rivitalizza e stimola l’anima.  La tua vita 
si arricchisce quando risvegli lo spirito per 
raggiungere il suo potere innato: sapendo 
che solo tu puoi impostare la tua mente per 
raggiungere i tuoi sogni e cominciare il tuo 
percorso verso nuovi ed emozionanti obiettivi. 
È un po’ come continuare a far funzionare il 
tuo motore, e questa miscela è lo strumento 
che ti ricollega al carburante stesso.

Forse questa miscela può accendere coloro 
che non hanno mai avuto una passione o un 
obiettivo e che stanno cercando qualcosa di 
emozionante a cui collegarsi per ricaricare 
la propria batteria.  Per altri che sono stati 
deviati dai loro sogni questo può risvegliare 
e ridare vita alla propria determinazione. La 
salute fisica è importante e ha molto a che 
fare con ciò che mangiamo, come dormiamo 

e come viviamo la nostra vita in generale; ma 
prima di tutto dobbiamo rafforzare e guarire 
il nostro benessere emotivo che ci ha fatto 
trattenere finora.  

Alla convention americana di quest’estate 
intendo condividere le vostre storie, celebrare i 
vostri risultati e abbracciarvi. Il modo migliore 
per stimolare lo spirito è quello di essere  
incluso nell’aiutare gli altri a raggiungere i 
propri sogni. Ricordati ci sono nuove persone 
che aspettano dietro l’angolo per avere un tuo 
messaggio di speranza per una vita migliore. 

Con amore e affetto 

NOTIZIE DEL LEADER MONDIALE DEGLI OLI ESSENZIALI

A P R I L E  -  G I UG NO  2 0 2 3

T H E  E S S E N T I A L  E D G E



            

 

La primavera è finalmente arrivata! Sembra 
essere passato un sacco di tempo da quando 
ho lasciato l’assolata Sudafrica con la mia 
famiglia a dicembre dell’anno scorso!  Come 
te, non vediamo l’ora di passare delle giornate 
calde e di avere più opportunità di uscire fuori 
all’aria aperta. Da quando sono arrivato nel 
Regno Unito, mi sono registrato alla maratona 
di Brighton che ha avuto luogo sabato 2 Aprile, 
il giorno dopo Young Living Day, e ovviamente 
ho fatto affidamento alla nostra miscela 
Motivation per superare questa sfida!  Spero 
che le giornate più assolate ti ispireranno 
a scegliere delle nuove sfide o obiettivi e 
raggiungere nuove altezze. 

È arrivato il momento di Celebrate at Sea, 
che è proprio dietro l’angolo per tutti coloro 
che hanno vinto il nostro ultimo premio.  Vi 
auguriamo di divertirvi a fare le valigie per 
coloro che hanno vinto questo viaggio sulla 
costa italiana. Sarà una crociera unica 
nel lusso più completo del Silversea’s Silver 
Dawn.  Godetevi la vista mare, visitando 
siti antichi godendovi una buona cena, e 
dell’intrattenimento e tutte le attività a bordo 
che renderanno il vostro viaggio un viaggio 
indimenticabile.  

Nel mentre la primavera porta molte 
opportunità per parlare della nostra fantastica 
attività con questi oli incredibili e vogliamo 
portare un olio in ogni casa per rendere la 
visione di Gary una realtà.  Un’ottima linea di 
prodotti da condividere è quella di Thieves® che 
è molto delicata ma anche altamente efficace 
e lascerà casa tua pulita e brillante senza 
sostanze chimiche aggressive.  Perché non dare 
ai prodotti Thieves® a un amico per cominciare 
e condividere la storia YL?  Finora porto il 
gel per le mani Thieves hand purifier con me 
non solo per tenere le mie mani pulite mentre 
sono in giro, ma anche per il suo buonissimo 
profumo.  Spesso mi chiedono che prodotto è 
quando lo uso.  

Ci piacciono eventi e viaggi a Young Living 
e il nostro calendario eventi per il 2023 è 
completo.  Se vuoi un assaggio della magia 
che si cela dietro Young Living, ti consiglio 
di prenotare una visita a una delle nostre 
aziende agricole. In questo momento per 
esempio sono disponibili i nostri biglietti per 
la raccolta annuale dell’elicriso in Croazia a 
giugno. Vedere un’azienda agricola dal vivo ha 
cambiato completamente la mia prospettiva ve 
lo assicuro.  Non perderti questa opportunità!   

Se guardiamo oltre nel calendario la nostra 
convention annuale si sta avvicinando e sarà 
in ottobre.  Per coloro che hanno già i biglietti, 
vi consigliamo di programmare la vostra 
visita con attenzione.  Portate un quaderno 
d’appunti, tutto il vostro entusiasmo e la vostra 
energia! 

Qualunque cosa abbia in serbo la primavera 
per voi speriamo che stiate pieni di positività 
e prosperità  State vicino alla vostra comunità 
YL e mantenetevi in contatto con il nostro team 
per darci un vostro riscontro e raccontarci le 
vostre idee.  Siamo sempre felici di parlare con 
voi! 

Con affetto,

Kobus Minnaar
Presidente Regionale– EMEA e Russia
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Uždegti. Tai gali būti itin jautrus žodis, tačiau 
klausimas, kurį reikia užduoti yra „ką aš 
įkvepiu, uždegu savo idėjomis?“ Galbūt tai 
kelionė, tačiau tada klausimas „kur tai veda 
mane?“ Tai yra klausimas, į kurį jūs turite 
atsakyti. 

Mūsų suvažiavimo tema šiais metais yra 
„Ignite Your Journey“, kurį įkvėpė 1992 metais 
Gary sukurtas mišinys, kuris niekada taip ir 
nebuvo realizuotas. 

Mūsų pasauliui vis dar po truputį grįžtant 
prie veiklos, šis mišinys tobulai tinka šių metų 
suvažiavimui. Jis atgaivina ir pakylėja sielą. 
Gyvenimas yra pilnas, kai dvasia nubunda ir 
pajaučia savo įgimtą jėgą — žinojimas, ką gali 
pasiekti, jeigu liepi savo protui tai padaryti — 
pamatykite tą svajonę vėl ir pradėkite savo 
kelionę link džiugių naujų aukštumų. Tai tas 
pats kaip iš naujo įjungti variklį, šis mišinys yra 
priemonė atrasti ryšį su jūsų vidine jėga. 

Galbūt šis mišinys gali įkvėpti tuos, kurie 
niekada nejautė aistros ar tikslo ir nori kažko 
džiugaus, kas padėtų pajausti ryšį ir atgauti 
jėgas. Tiems, kurie nutolo nuo savo svajonių, 
tai gali padėti pabusti ir iš naujo pajausti 
tikslą. Fizinis gijimas yra svarbu ir tai labai 
susiję su tuo kaip mes valgome, miegame ir 
gyvename savo gyvenimus; tačiau pirmiausia 
mes turime sustiprėti ir atsigauti emociškai nuo 
to, kas neleidžia mums judėti į priekį. 

Per suvažiavimą Amerikoje šią vasarą noriu 
dalintis jūsų istorijomis, apkabinti daugelį iš 
jūsų ir švęsti jūsų sėkmę. Geriausias būdas 
pakylėti dvasią yra padėti kitiems siekiant 
tikslų. Nepamirškite, visai šalia yra nauji 
žmonės, kurie laukia jūsų žinutės apie viltį ir 
geresnį gyvenimą. 

Su meile ir dėkingumu,

LY D E R I AU JA N Č I O S  B E N D ROV Ė S  E T E R I N I Ų  A L I E J Ų  
PA S AU LY J E  NAU J I E N O S
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Pavasaris jau tikrai čia, o tai tikrai puikios 
naujienos, nes atrodo praėjo daug laiko nuo 
tada, kai su šeima palikau saulėtą Pietų Afriką 
praėjusių metų gruodį! Kaip ir jūs, mes negalime 
sulaukti ilgų, šiltų dienų ir daugiau galimybių 
praleisti laiką ne namie. Nuo tada kai atvykome 
į JK, užsiregistravau į Braitono maratoną, kuris 
įvyko sekmadienį, balandžio 2 d. (viena diena 
po „Young Living Day“ renginio) ir aš tikrai 
klioviausi „Motivation“ mišiniu, kad padėtų 
man įveikti šį iššūkį! Tikiuosi, kad šviesesnės 
dienos įkvėps jus naujam iššūkiui ar tikslui, ir jūs 
pasieksite naujų aukštumų. 

Laikas „Celebrate at Sea“ kruizui jau visai 
arti tiems, kurie laimėjo šį mūsų naujausią 
konkursą. Smagaus daiktų dėjimo tiems, kurie 
laimėjo kelionę palei Italijos pakrantę, tai 
bus kruizas, kurį prisiminsite visą gyvenimą, 
pajusite visą Silversea „Silver Dawn“ prabangą. 
Mėgaukitės jūros vaizdais, istorinių vietų 
lankymu pakrantėje ar gurmaniškomis 
vakarienėmis, pramogomis ir veikla laive – tai 
padės sukurti nepamirštamus jūsų kelionės 
įspūdžius, kurių jūs nusipelnote. 

Tuo tarpu pavasaris suteikia tiek galimybių 
skleisti žinią apie mūsų nuostabų verslą ir 
šiuos neįtikėtinus aliejus – mes norime, kad 
visuose namuose aliejai sau rastų vietą ir taip 
paversti Gary vizija realybe. Puiki produktų 
linija dalintis yra „Thieves®“, nes tai itin švelnus 
ir veiksmingas produktas, šioje linijoje yra 
viskas, ko reikia, kad namai liktų švarūs be 
aštrių chemikalų. Kodėl nepadovanojus vieno 
„Thieves®“ produkto draugui ir nepasidalijus 
YL istorija? Iki šios dienos nešiojuosi su savimi 
„Thieves Hand Purifier“ ne tik tam, kad 
rankos būtų visada švarios kelionėje, bet ir 
todėl, kad jo pikantiškas mėtinis kvapas yra 
nepakartojamas. Manęs dažnai klausia apie jį, 
kai jį naudoju. 

Mums, kompanijoje „Young Living“ patinka 
renginiai ir kelionės, mūsų 2023 metų renginių 
kalendorius yra pilnas. Jeigu tikrai norite 
pajusti „Young Living“ magiją, aš labai 
rekomenduoju užsisakyti vizitą į vieną iš mūsų 
ūkių. Man rašant šias eilutes, mes dar turime 
laisvų bilietų į šlamučių derliaus nuėmimo 
šventę Kroatijoje birželį. Pamačius ūkį gyvai, 
jūsų perspektyva tikrai pasikeis. Kviečiame 
prisijungti!  

Po to, artėja mūsų metinis suvažiavimas spalį. 
Tie, kurie jau įsigijo bilietus – planuokite savo 
vizitą rūpestingai, pasiimkite visą energiją 
ir entuziazmą su savimi bei didelę užrašų 
knygutę! 

Kad ir ką veikiate šį pavasarį, mes tikimės, 
jog jaučiatės teigiamai nusiteikę ir pilni 
gausos. Likite artimi savo YL bendruomenei ir 
palaikykite ryšį su savo komanda dalindamiesi 
atsiliepimais ir idėjomis. Mums patinka kalbėtis! 

Linkėjimai,

Kobus Minnaar
„Young Living“ EMEA regiono prezidentas



Ontbranden. Dat kan een explosief woord 
zijn, maar de vraag is: “Wat ben je aan het 
ontbranden?” Misschien is het een pad of een 
reis, maar dan wordt de vraag: “Waar brengt 
dit pad of deze reis je heen?” Dat is de vraag 
die je moet beantwoorden. 

Het thema van de conventie van dit jaar is 
Ignite Your Journey. Een melange die in 1992 
door Gary samengesteld werd maar nooit in 
ons assortiment opgenomen werd, vormde de 
inspiratie voor dit thema. 

Deze melange is perfect voor de conventie van 
dit jaar, omdat onze wereld weer steeds meer 
in beweging komt.  Het is een revitaliserende 
olie die de ziel opbeurt. Het leven is compleet 
wanneer de geest zich bewust wordt van zijn 
aangeboren kracht. Het is de wetenschap dat 
je kunt doen wat je wilt bereiken, dat je die 
droom weer kunt zien en kunt beginnen aan 
jouw reis naar nieuwe, spannende hoogten. 
Het is alsof je jouw motor weer aan de praat 
krijgt. Deze melange is een hulpmiddel om 
opnieuw verbinding te maken en het innerlijk 
vuur weer aan te wakkeren.

Misschien kan deze melange mensen 
ontbranden die nooit een passie of een doel 
hebben gehad en op zoek zijn naar iets 
geweldigs om verbinding mee te maken en 
hun batterij op te laden. Het kan zijn dat de 
doelgerichtheid van mensen die van hun 
dromen zijn afgeweken weer tot leven komt en 
nieuwe energie krijgt. Lichamelijke genezing 
is belangrijk en heeft veel te maken met hoe 
we eten, slapen en ons leven leiden. Maar we 

moeten eerst ons emotioneel welzijn versterken 
en herstellen van dat wat ons tegenhouden 
heeft. 

Ik wil dit jaar tijdens de conventie in Amerika 
jullie verhalen delen, veel knuffels geven en 
jullie succes vieren. De beste manier om de 
geest te verheffen is door anderen te helpen 
met het verwezenlijken van hun dromen. 
Vergeet niet dat er mensen zijn die op jou 
wachten, zodat jij onze hoopvolle boodschap 
kunt delen en zij een beter leven kunnen leiden. 

Met liefde en waardering,

            
N L
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Het is eindelijk lente! Dat is goed nieuws, want 
het lijkt wel een eeuwigheid geleden dat ik 
afgelopen december met mijn gezin het zonnige 
Zuid-Afrika verliet. Ook wij kijken uit naar lange, 
warme dagen en meer mogelijkheden om erop 
uit te trekken. Ik heb me sindsdien ingeschreven 
voor de marathon in Brighton, die op 2 april 
plaatsvindt (de dag na Young Living Day!). Ik 
zal ongetwijfeld vertrouwen op Motivation om 
deze uitdaging aan te gaan. Ik hoop dat de 
lichtere dagen je inspiratie geven om een nieuwe 
uitdaging aan te gaan, een nieuw doel te 
behalen of nieuwe hoogten te bereiken. 

Degenen die met succes deel hebben genomen 
aan onze recente promotie Celebrate at Sea! 
zullen binnenkort kunnen genieten van hun 
cruise. Ik wens iedereen die deze reis langs de 
Italiaanse kust gewonnen heeft veel plezier. Het 
belooft een once-in-a-lifetime cruise te worden 
aan boord van de luxe Silversea Silver Dawn. 
Bewonder het uitzicht op zee, bezoek oude 
bezienswaardigheden en geniet van lekker eten, 
entertainment en activiteiten aan boord. Deze 
welverdiende reis zul je nooit vergeten! 

Ondertussen biedt de lente ons veel kansen om 
over ons geweldige bedrijf en onze ongelooflijke 
oliën te praten. We willen oliën delen met elk 
huishouden en Gary’s visie realiseren. Onze 
Thieves®-collectie kan perfect met anderen 
gedeeld worden, omdat deze bestaat uit zeer 
zachte en effectieve producten die het huis 
schoon houden zonder gebruik te maken van 
agressieve chemicaliën. Waarom geef je een 
vriend of vriendin geen Thieves®-producten 
cadeau en deel je het YL-verhaal? Ik heb tot op 
heden Thieves® Waterless Hand Purifier bij me, 
niet alleen om mijn handen onderweg schoon te 
houden maar ook vanwege de heerlijke, kruidige 
en muntachtige geur. Ik krijg vaak vragen als ik 
dit product gebruik. 

Wij zijn dol op evenementen en reizen graag. 
Onze evenementenkalender voor 2023 is nu 
dan ook klaar. Als je graag de magie van 
Young Living wilt ervaren, kan ik je ten zeerste 

aanraden om een van onze boerderijen te 
bezoeken. Terwijl ik dit schrijf zijn er kaartjes 
verkrijgbaar voor de jaarlijkse strobloemoogst 
in Kroatië in juni. Ik beloof je dat je perspectief 
volledig verandert als je een boerderij bezoekt. 
Dit wil je niet missen!  

Als we vooruitkijken in de kalender zien we dat 
onze jaarlijkse conventie in oktober plaatsvindt. 
Ik raad iedereen met een kaartje aan om de reis 
zorgvuldig te plannen en niet alleen voldoende 
energie en enthousiasme mee te nemen, maar 
ook een dik notitieboek! 

We hopen dat je geniet van positiviteit 
en overvloed, wat de lente ook voor je in 
petto heeft. Blijf communiceren met je YL-
gemeenschap en deel je feedback en ideeën 
met ons team. Wij houden van een praatje! 

Warme groet,

Kobus Minnaar
Regionaal directeur - EMEA



            

Słowo „rozniecić” ma w sobie wielką moc, 
dlatego warto zastanowić się, z czym nam się 
kojarzy. Być może pragniemy rozniecić w sobie 
iskrę do podążania nową drogą. Wtedy jednak 
pojawia się pytanie, dokąd ta droga prowadzi. 
Właśnie na nie musimy sobie odpowiedzieć. 

W tym roku tematem przewodnim naszej 
konferencji jest „Ignite Your Journey” — 
pragniemy rozniecić chęć do wyruszenia 
w nową podróż. Nazwa ta inspirowana jest 
kompozycją olejków, którą Gary opracował 
w 1992 roku, a która nigdy nie trafiła do oferty 
Young Living. 

Świetnie pasuje jednak do tegorocznej 
konferencji, ponieważ nasz świat wraca 
nareszcie po przerwie do aktywności. To 
naprawdę dodaje otuchy i sił. Żyć w pełni 
oznacza poczuć przebudzenie duszy do jej 
wrodzonej mocy — świadomości, że jesteś 
w stanie osiągnąć to, na co nastawisz swój 
umysł. W ten sposób możemy dostrzec swoje 
marzenia i wyruszyć w podróż ku nowym 
szczytom i ekscytującym przygodom. To jak 
wprawienie silnika w ruch, a ta kompozycja jest 
narzędziem, które pomoże rozpalić drzemiący 
w nas ogień.

Może też rozniecić iskrę w tych, którzy nigdy 
nie mieli prawdziwej pasji lub celu i szukają 
czegoś, co wywoła w nich podekscytowanie, 
dając siłę do działania. Dla tych, którzy 
oddalili się od swoich marzeń, może być 
to sposób na przywrócenie poczucia celu. 
Pamiętajcie, że choć dobre samopoczucie 

fizyczne jest bardzo ważne i w dużej mierze 
wynika z tego, co jemy, jak śpimy i w jaki 
sposób żyjemy na co dzień, to najpierw 
musimy wzmocnić nasze samopoczucie 
emocjonalne, pozbywając się wszystkiego, 
co nas blokuje. 

Tego lata, podczas naszej konferencji America 
Convention, pragnę podzielić się Waszymi 
historiami, podarować Wam mnóstwo uścisków 
i uczcić Wasze sukcesy. Najlepszym sposobem, 
aby poczuć ciepło w duszy jest pomoc innym 
w spełnianiu ich marzeń. Pamiętajcie, na 
każdym kroku czekają nowe osoby, którym 
warto przekazać nasze przesłanie nadziei 
i lepszego życia. 

Z wyrazami miłości i uznania

P L
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Nareszcie wiosna! Cieszę się, ponieważ mam 
wrażenie, że minęło naprawdę sporo czasu od 
kiedy razem z moją rodziną wyjechaliśmy 
w grudniu zeszłego roku z RPA. Tak jak Wy, nie 
mogę już się doczekać długich, ciepłych dni 
i okazji, aby wyjść z domu. Po przyjeździe do 
Wielkiej Brytanii zapisałem się na maraton, 
który odbył się w Brighton w niedzielę, 
2 kwietnia (dzień po Young Living Day!). To 
było spore wyzwanie, ale pomogła mi w nim 
kompozycja Motivation! Mam nadzieję, że 
bardziej słoneczne dni zmotywują Was również 
do podjęcia jakiegoś nowego wyzwania 
i osiągnięcia sukcesu. 

Zbliża się czas naszego rejsu dla zwycięzców 
promocji „Celebrate at Sea”. Życzę Wam 
udanej wycieczki wzdłuż włoskiego wybrzeża na 
pokładzie luksusowego statku Silver Dawn linii 
Silversea — to będzie niezapomniana przygoda! 
Czekają Was piękne widoki, zwiedzanie 
historycznych miejsc, wybitna kuchnia 
oraz mnóstwo atrakcji na pokładzie. Jestem 
pewien, że przywieziecie do domu cudowne 
wspomnienia. 

Wiosna jest czasem, który sprzyja dzieleniu się 
informacjami na temat naszej firmy 
i wyjątkowych olejków. Pragniemy, aby 
olejki eteryczne trafiły do każdego domu, 
a wizja Gary’ego stała się rzeczywistością. 
Warto opowiedzieć innym na przykład o linii 
produktów Thieves®, ponieważ jest nie tylko 
łagodna i skuteczna, ale pomaga zadbać 
o czystość w domu bez drażniącej chemii. 
Może dobrym pomysłem byłoby podarować 
przyjacielowi któryś z produktów Thieves® 
i podzielić się historią YL? Cały czas noszę ze 
sobą wszędzie żel Thieves Hand Purifier, nie 
tylko dlatego, że pomaga mi zadbać o czystość 
rąk w każdej sytuacji, ale ma także cudowny, 
korzenno-miętowy zapach. Ludzie często 
pytają mnie o ten produkt, gdy go stosuję. 

Wszyscy w Young Living uwielbiamy podróże 
i spotkania, dlatego nasz kalendarz wydarzeń 
na rok 2023 jest już gotowy. Jeśli chcecie 

naprawdę zanurzyć się w magii Young Living, 
radzę Wam odwiedzić którąś z naszych farm. 
Obecnie dostępne są bilety na czerwcowe 
wydarzenie Helichrysum Harvest w Chorwacji. 
Zaufajcie mi, pobyt na farmie i zobaczenie 
wszystkiego na własne oczy całkowicie odmieni 
Waszą perspektywę. Nie przegapcie tej okazji!  

Spoglądając w kalendarz, nie mogę pominąć 
oczywiście zbliżającej się konferencji, która 
odbędzie się w październiku. Wszystkim 
osobom, które kupiły bilety, radzę dobrze 
zaplanować swój pobyt, wziąć ze sobą dużo 
energii i entuzjazmu oraz obszerny zeszyt na 
notatki! 

Niezależnie od tego, co przyniesie wiosna, mam 
nadzieję, że spotka Was szczęście i dostatek. 
Trzymajcie się blisko społeczności YL i bądźcie 
w kontakcie z naszym zespołem, dzieląc się 
swoimi przemyśleniami i pomysłami. Zawsze 
warto rozmawiać! 

Z pozdrowieniami,

Kobus Minnaar
Prezes regionalny – EMEA



            

“Iluminar” é sem dúvida uma palavra 
poderosa, mas a derradeira pergunta é “O que 
é que vão iluminar?”. Talvez seja um caminho 
ou um percurso, mas depois a pergunta torna-
se “Onde é que esse caminho ou percurso 
vos leva?”. Essa é a pergunta à qual têm de 
responder. 

O tema da nossa convenção é “Ignite Your 
Journey” (Ilumina o teu percurso) e foi 
inspirado por uma mistura que Gary formulou 
em 1992 e que nunca passou a fazer parte do 
inventário da Young Living. 

À medida que o mundo continua a voltar à 
normalidade, esta mistura é perfeita para 
a convenção deste ano. É revitalizante e 
revigorante para a alma. A vida torna-se plena 
quando o espírito é despertado para o seu 
poder inato e se apercebem que podem fazer 
aquilo que se propuseram a alcançar, para 
verem esse sonho outra vez e começarem o 
vosso percurso em direção a novos patamares 
emocionantes. É como ligar o motor 
novamente e esta mistura é uma ferramenta 
para voltar a ligar e acender essa chama 
interior. 

Talvez esta mistura possa iluminar aqueles que 
nunca tiveram uma paixão ou um propósito 
e que estão à procura de algo emocionante 
ao qual se possam ligar e que os ajude a 
recarregar as baterias. Para outras pessoas 
que se afastaram dos seus sonhos, esta 
mistura pode voltar a despertar e motivar 

sentimentos de propósito. A saúde física 
é importante e tem muito a ver com como 
comemos, dormimos e vivemos as nossas 
vidas, mas primeiro temos de fortalecer e 
recuperar o nosso bem-estar emocional e 
deixar para trás tudo aquilo que nos impede 
de avançar. 

Quero partilhar as vossas histórias, dar 
muitos abraços e celebrar o vosso sucesso na 
convenção americana este verão. A melhor 
forma para levantar os ânimos é ajudarmos 
outras pessoas a alcançarem os seus sonhos. 
E não se esqueçam, há novas pessoas à 
espera de receberem a vossa mensagem de 
esperança e de uma vida melhor. 

Melhores cumprimentos,

P T
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A primavera finalmente chegou, o que são 
ótimas notícias, pois parece que já passou uma 
eternidade desde que deixei o clima solarengo 
da África do Sul com a minha família, em 
dezembro do ano passado. Como vocês, nós 
mal podemos esperar por dias mais quentes 
e compridos e por mais oportunidades para 
sairmos de casa. Agora que me encontro 
no Reino Unido, participei na maratona de 
Brighton que se realizou no dia 2 de abril (o dia 
a seguir ao Young Living Day!) e contei com a 
mistura Motivation para me ajudar a superar 
este desafio. Espero que os dias mais claros 
vos inspirem a aceitarem um novo desafio ou 
objetivo e a atingirem novos patamares. 

O cruzeiro Celebrate at Sea! está mesmo aí 
à porta para aqueles que tiveram sucesso no 
nosso último incentivo emocionante. Espero 
que os vencedores desta viagem pela costa 
italiana estejam felizes a fazer as malas, será 
um cruzeiro único na vida, uma derradeira 
experiência de luxo no Silversea® Silver Dawn. 
Desfrutar das vistas para o mar, restaurantes 
sofisticados, entretenimento e atividades a 
bordo ou visitar lugares antigos em terra fará 
com que seja a viagem inesquecível que bem 
merecem. 

Entretanto, a primavera dá-nos muitas 
oportunidades para partilharmos o nosso 
magnífico negócio e estes óleos incríveis. 
Queremos que os nossos óleos cheguem a 
todas as casas para tornar a visão de Gary 
numa realidade. Uma ótima gama de produtos 
para partilhar é a gama Thieves® pois é super 
suave e eficaz e tem tudo aquilo que uma casa 
precisa para ficar num brinco sem ingredientes 
químicos agressivos. Porque não oferecem um 
dos nossos produtos Thieves® a um amigo e 
partilham a história da Young Living? Costumo 
levar um Thieves® Hand Purifier comigo, não 
só para manter as minhas mãos bem limpas 
em qualquer lado, mas pelo seu magnífico 
cheiro condimentado e mentolado. Muitas vezes 
querem saber mais acerca dele quando o uso. 

Na Young Living, adoramos eventos e viagens 
e o nosso calendário de eventos para 2023 já 
está completo. Se querem mesmo um cheirinho 
da magia por trás da Young Living, recomendo 
vivamente uma visita a uma das nossas quintas. 
No momento em que estou a escrever isto, 
temos bilhetes disponíveis para a nossa colheita 
de helicriso na Croácia em junho. Ver uma 
quinta pelos vossos próprios olhos irá mudar 
completamente a vossa perspetiva, acreditem. 
Não percam esta oportunidade!  

Olhando para o calendário, em outubro temos 
a nossa magnífica convenção. Se adquiriram 
um bilhete, sugiro que planeiem a vossa visita 
com cuidado e tragam toda a vossa energia e 
entusiasmo e um caderno grande. 

Seja o que for que a primavera tenha preparado 
para vocês, espero que se rodeiem de energias 
positivas e prosperidade. Mantenham-se por 
perto da vossa comunidade YL e entrem em 
contacto com a nossa equipa para nos darem 
as vossas opiniões e ideias. Adoramos falar 
convosco! 

Melhores cumprimentos,

Kobus Minnaar
Presidente regional, EMEA
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`Aprinde`. Acesta ar putea fi un cuvânt 
explosiv, dar întrebarea este ce `aprinzi`? 
Poate este o cale sau o călătorie, dar apoi 
întrebarea este “Unde te duce această 
cale sau această călătorie?” Aceasta este 
întrebarea la care trebuie să răspunzi. 

Tema convenției noastre de anul acesta este 
“Ignite Your Journey”, inspirată de la un 
amestec pe care Gary la formulat în 1992, dar 
care nu ajuns în inventarul Young Living. 

Pe măsură ce lumea noastră continuă să-și 
reia activitate, acest amestec este perfect 
pentru convenția de anul acesta. Este 
revitalizant și înălțător pentru suflet. Viața 
este plină când spiritul este trezit la puterea 
înnăscută—să știi că poți face ceea ce ți-ai 
propus să realizezi—să vezi acel vis din nou și 
să-ți începi călătoria către noi culmi, incitante. 
Este ca și cum ți-ai reaprinde motorul din nou, 
iar acest amestec este un instrument pentru a 
reconecta și reaprinde acel foc din interior. 

Poate acest amestec îi poate `aprinde` 
pe cei care nu au avut niciodată o pasiune 
sau un țel și caută ceva excitant pentru a se 
conecta și a-și reîncărca bateriile. Pentru alții 
care s-au îndepărtat de visurile lor, acesta le 
poate retrezi și reactiva sentimente de scop. 
Vindecarea fizică este importantă și are de-a 
face cu alimentația, somnul și cum ne trăim 
viețile; însă mai întâi trebuie să ne fortificăm și 
să ne recăpătăm starea de bine emoțională de 
la tot ceea ce ne-a tras în jos. 

La Convenția din America de vara aceasta, 
vreau să vă împărtășesc poveștile, să ofer 
multe îmbrățișări și să vă sărbătoresc 
succesul. Cel mai bun mod de-a înălța 
spiritul este să te implici în a-i ajuta pe alții 
să-și realizeze visurile. Ține-ți minte, există alți 
oameni noi așteptând după colț pentru a le 
duce mesajul nostru de speranță și o viață mai 
bună. 

Cu multă dragoste și apreciere,

A P R I L I E  -  I U N I E  2 0 2 3

N O U T Ă Ț I  D E  L A  L I D E RU L  M O N D I A L  A L  M I Ș C Ă R I I  
U L E I U R I L O R  E S E N Ț I A L E
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Primăvara este în sfârșit aici, ceea ce-i 
minunat, pentru că pare că a trecut foarte 
mult timp de când am plecat din însorita Africa 
de Sud, împreună cu familia, în decembrie 
anul trecut! La fel ca voi și noi așteptăm cu 
nerăbdare zilele mai lungi, mai călduroase, și 
mai multe oportunități de-a ieși din casă. De 
când am ajuns în Regatul Unit, am alergat la 
maratonul din Brighton, care s-a ținut pe 2 
aprilie (ziua de după evenimentul Young Living 
Day!) și m-am bazat pe amestecul Motivation 
pentru a face față acestei provocări! Sper că 
zilele senine vă vor inspira să vă alegeți o nouă 
provocare sau un obiectiv și să atingeți noi 
culmi. 

Croaziera `Celebrate at Sea` se apropie cu 
pași repezi pentru cei care au reușit să se 
califice la ultimul nostru stimulent incendiar. 
Distracție plăcută celor care au câștigat 
acest voiaj de-a lungul coastei italiene, va fi o 
croazieră unică, pe luxuriosul vas Silver Dawn 
al Silversea. Bucurându-vă de priveliștea la 
mare, vizitele la situri arheologice antice la 
țărm sau savurând preparatele fine dining, 
spectacolele de divertisment și activitățile de la 
bordul navei, toate pregătite pentru o călătorie 
binemeritată, de neuitat! 

Între timp, primăvara aduce cu sine atât de 
multe oportunități de-a răspândi vorba despre 
afacerea noastră minunată și despre aceste 
uleiuri incredibile—vrem să ducem un ulei 
în fiecare cămin și să transformăm viziunea 
lui Gary în realitate. O gamă minunată de 
produse de împărtășit este Thieves®, întrucât 
este foarte delicată și eficientă și are tot ceea 
ce căminul tău are nevoie pentru o curățare 
imaculată, fără chimicale dure. Pentru început, 
poți dărui un produs Thieves® unui prieten, și 
poți împărtăși povestea Young Living. Până în 
ziua de azi, am întotdeauna la mine o sticluță 
cu dezinfectant Thieves Hand Purifier, nu doar 
pentru a-mi ține mâinile impecabil de curate 
oriunde aș merge, dar și pentru că are un miros 
uluitor, condimentat și mentolat. Adesea sunt 
întrebat despre el când îl folosesc. 

La Young Living iubim evenimentele și 
călătoriile, iar agenda noastră de Evenimente 
pe anul 2023 este plină. Dacă vreți cu adevărat 
să vă faceți o idee despre magia din spatele 
Young Living, vă recomand să rezervați o vizită 
la una dintre fermele noastre. În momentul de 
față, avem bilete disponibile pentru recolta 
anuală de Helichrysum, care va avea loc în 
Croația, în luna iunie. Să vedeți o fermă în 
realitate vă va schimba întrutotul perspectiva, 
credeți-mă. Nu pierdeți această șansă!  

Uitându-ne în calendar, Convenția anuală se 
apropie cu repeziciune în octombrie. Pentru 
deținătorii de bilete, vă rugăm să vă plănuiți 
vizita cu grijă și să aduceți cu voi toată energia 
și entuziasmul pe care le aveți, precum și un 
caiet mare pentru notițe! 

Orice v-ar rezerva primăvara, sperăm că veți 
fi binecuvântați cu pozitivitate și abundență. 
Stați aproape de comunitatea YL și păstrați 
legătura cu echipa noastră pentru a ne 
împărtăși feedback-ul și ideile voastre. Ne face 
plăcere să le auzim! 

Cu drag,

Kobus Minnaar
Președinte - EMEA
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Разожги в себе искру! Звучит довольно 
резонансно, не так ли? Но вот вопрос, 
который нужно задать: “Что разжигает в вас 
огонь, чтобы двигаться вперед?” Возможно, 
это дорога или путешествие, но тогда вопрос 
следует задать по-другому: “Куда приведет 
вас эта дорога или путешествие?” Вот 
вопрос, на который вы должны ответить. 

Идея названия конвенции этого года “Ignite 
Your Journey” связана со смесью, которую 
Гари разработал в 1992 году, и которая так и 
не попала в ассортимент продукции Young 
Living. 

Весь мир постепенно возвращается к жизни, 
и эта смесь идеально подходит для названия 
конвенции года. Она оживляет и возвышает 
духовно. Мы ощущаем полноту жизни, когда 
дух пробуждается и возвращается к своей 
внутренней силе — к осознанию того, что вы 
можете воплотить в реальность задуманное, 
снова увидеть эту мечту и начать свое 
путешествие к неизведанным новым 
высотам. Вы словно разжигаете огонь внутри 
себя, и эта смесь масел — инструмент для 
возрождения этого внутреннего огня. 

Возможно, эта смесь сможет разжечь огонь 
внутри тех, кто никогда не чувствовал 
мотивации и не ставил перед собой цели, но 
ищет что-то захватывающее и хочет зарядить 
свои батарейки. А тем, кто сбился с пути к 
мечте, она поможет вернуть уверенность 
и подарит чувство цели. Физическое 
исцеление важно, и оно во многом 

связано с качеством пищи, сна и жизни в 
целом. Но сначала мы должны укрепить 
и восстановить наше эмоциональное 
благополучие, избавившись от того, что не 
давало нам двигаться вперед. 

Этим летом на конвенции в США я хочу 
поделиться вашими историями, обнять 
вас и отпраздновать ваш успех. Лучший 
способ воспрянуть духом — это помочь 
другим воплотить их мечты в реальность. 
Не забывайте, что где-то есть люди, которые 
ждут вашего послания надежды и лучшей 
жизни. 

С любовью и признательностью,

А П Р Е Л Ь - И Ю Н Ь  2 0 2 3

Н О В О С Т И  О Т  М И Р О В О Г О  Л И Д Е Р А  В  О Б Л А С Т И  
Э Ф И Р Н Ы Х  М А С Е Л
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Наконец наступила весна! И это прекрасная 
новость, потому что мне кажется, что прошла 
целая вечность с тех пор, как я покинул 
солнечную Южную Африку вместе со 
своей семьей в декабре прошлого года. Я 
думаю, все мы с нетерпением ждем долгих 
солнечных дней, чтобы проводить больше 
времени на свежем воздухе. После переезда 
в Великобританию я зарегистрировался для 
участия в ежегодном марафоне в Брайтоне, 
который состоялся 2 апреля (на следующий 
день после Young Living Day!). Чтобы получить 
все шансы на успех в этом спортивном 
мероприятии, я вооружился нашей 
замечательной смесью Motivation! Я верю, что 
с наступлением солнечных дней вы ощутите 
прилив вдохновения, чтобы попробовать себя 
в новом испытании, поставить перед собой 
новые цели и достичь новых высот. 

Совсем скоро победители нашей 
поощрительной акции “Праздник в море!” 
отправятся в долгожданный круиз. Пришло 
время собирать чемоданы, чтобы отправиться 
в незабываемое путешествие вдоль 
побережья Италии на роскошном лайнере 
Silver Dawn компании Silversea. Вас ждут 
захватывающие морские пейзажи, экскурсии 
к древним памятникам, превосходная кухня, 
увлекательные мероприятия и развлечения 
на борту. Это путешествие станет для вас 
незабываемым! 

Тем временем с наступлением весны у нас 
появилось так много возможностей рассказать 
окружающим о бизнесе и уникальных эфирных 
маслах YL. Мы хотим воплотить видение 
Гари в реальность и познакомить каждый 
дом с удивительной силой эфирных масел. 
Серия Thieves® предлагает превосходные 
средства, о силе которых просто необходимо 
рассказать тем, кто еще не знаком с этими 
щадящими и эффективными продуктами, 
поддерживающими чистоту в доме без 
использования агрессивных химикатов. 
Почему бы не подарить один из продуктов 
серии Thieves® другу и рассказать ему 

историю YL? Я всегда ношу с собой безводный 
очиститель для рук Thieves не только для 
того, чтобы поддерживать гигиену рук, но и 
потому, что он обладает потрясающим пряно-
мятным ароматом. Когда я его использую, 
окружающие часто интересуются этим 
средством и задают вопросы. 

В Young Living мы очень любим мероприятия и 
путешествия, поэтому не забудьте заглянуть в 
наш календарь мероприятий на 2023 год. Если 
вы действительно хотите почувствовать магию 
Young Living, я настоятельно рекомендую 
посетить одну из наших ферм. В настоящее 
время уже доступны билеты на мероприятие 
по сбору урожая бессмертника, которое 
состоится на нашей хорватской ферме в июне. 
Поверьте, увидев ферму своими глазами, вы 
испытаете ни с чем не сравнимые эмоции. Не 
упустите такую возможность!  

Заглядывая в календарь, я хочу обратить 
внимание на нашу ежегодную конвенцию, 
которая состоится в октябре. Тем, кто уже 
приобрел билеты, я рекомендую тщательно 
спланировать посещение этого мероприятия 
и прихватить с собой всю свою энергию, 
энтузиазм, а также большой блокнот! 

Какие бы планы вы ни строили весной, 
мы надеемся, это время года принесет 
вам радость и изобилие во всех аспектах 
жизни! Вливайтесь в жизнь сообщества YL, 
оставайтесь на связи с нашей командой и не 
забывайте делиться с нами своими отзывами и 
предложениями. Мы любим общаться! 

С наилучшими пожеланиями,

Кобус Миннаар
Региональный президент – EMEA 



            

Tänd gnistan. Det här kan låta som en explosiv 
mening, men frågan man bör ställa sig är: 
”Vilken gnista är det du tänder?” Kanske är det 
en ny stig eller en ny resa, men frågan ändras 
då till: ”Vart kommer den här vägen att leda 
dig?” Det är frågan man måste besvara. 

Temat på Convention i år är ”Ignite Your 
Journey” (sätt fart på resan), inspirerat av en 
blandning som Gary skapade år 1992 men 
som aldrig blev en del av Young Livings utbud. 

Den här blandningen passar perfekt till årets 
evenemang nu när världen fortsätter att 
återgå till sin normala aktivitet. Den ger själen 
livskraft och energi. Livet känns fullbordat när 
själen upptäcker sin fulla potential, när man 
känner vetskapen om att man kan göra allt 
man tar sig för och ser drömmen framför sig. 
Då kan man påbörja resan mot spännande 
nya höjder. Det är som att starta om motorn 
– den här blandningen hjälper dig att tända 
gnistan inombords. 

Kanske kan den här blandningen sätta fart 
på dem som aldrig har haft någon passion 
eller något mål och som söker efter något som 
kan hjälpa dem att ladda batterierna. Kanske 
kan den återuppväcka drömmarna hos dem 
som har glömt sina mål och återigen skapa 
en känsla av målmedvetenhet. Fysisk hälsa är 
viktigt och det har mycket att göra med hur vi 
äter, sover och lever våra liv. Men först måste vi 
stärka vårt känslomässiga välbefinnande och 
ta tag i det som håller oss tillbaka. 

På America Convention i år vill jag berätta era 
berättelser, krama er och fira er framgång. Det 
bästa sättet att komma på bättre humör är att 
hjälpa andra nå sina drömmar. Kom ihåg att 
det alltid finns nya människor runt hörnet som 
väntar på att du ska förmedla vårt budskap 
om hopp och ett bättre liv. 

Kärleksfulla hälsningar,

S V

A P R I L  T I L L  J U N I  2 0 2 3
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Våren är äntligen här och det känns fantastiskt. 
Det känns väldigt länge sedan som jag och min 
familj flyttade från soliga Sydafrika i december 
förra året! Vi ser verkligen fram emot långa, 
varma dagar och att kunna vara utomhus 
oftare. Efter att ha flyttat till Storbritannien 
anmälde jag mig till ett maraton i Brighton 
på söndagen den 2 april (dagen efter Young 
Living Day!) och jag förlitade mig definitivt på 
blandningen Motivation för att klara av den 
utmaningen! Jag hoppas att de ljusa dagarna 
inspirerar dig till att ta dig an en ny utmaning 
eller ett nytt mål och nå nya höjder. 

Evenemanget Celebrate at Sea närmar sig 
med stormsteg för dem som vann i vår senaste 
spännande kampanj. Ha det så roligt alla ni 
som vann den här resan längs den italienska 
kusten, det kommer att bli en oförglömlig 
och otroligt lyxig kryssning på Silverseas 
Silver Dawn. Den här resan med havsutsikt, 
besök på historiska platser i Italien, god mat, 
underhållning och aktiviteter ombord är något 
ni verkligen har förtjänat och kommer att 
minnas för resten av livet. 

Våren för också med sig många möjligheter 
att berätta för andra om den här fantastiska 
verksamheten och våra otroliga oljor – vi 
vill att det ska finnas en olja i varje hem 
precis som Gary föreställde sig. Ett utmärkt 
produktsortiment att dela med sig av är 
Thieves® eftersom det är skonsamt och effektivt 
och innehåller allt som behövs för att få ett 
skinande rent hem utan starka kemikalier. 
Varför inte ge bort en Thieves®-produkt till en 
vän och berätta om YL? Jag har alltid med 
mig en Thieves Hand Purifier, inte bara för att 
hålla händerna rena utan även för att den har 
en fantastiskt kryddig mintdoft. Jag får ofta 
frågor om den när jag använder den. 

Vi på Young Living älskar evenemang och att 
resa och nu är evenemangskalendern 2023 
klar. Om du verkligen vill uppleva magin bakom 
Young Living rekommenderar jag starkt att 

du besöker en av våra gårdar. I skrivande 
stund har vi biljetter till vår årliga Helichrysum 
Harvest i Kroatien i juni. Tro mig, att se gården 
med egna ögon ger dig ett helt nytt perspektiv. 
Missa inte det!  

Längre fram i kalendern har vi vårt årliga 
Convention i oktober. Alla ni som har bokat 
biljetter: planera resan noggrant och kom 
dit med energi, entusiasm och en stor 
anteckningsbok! 

Vad våren än för med sig hoppas vi att du 
känner dig positiv och att allt är möjligt. Håll 
kontakten med YL-gemenskapen och hör av dig 
till vårt team med återkoppling och idéer. 
Vi älskar en pratstund! 

Allt gott,

Kobus Minnaar
Regional direktör – EMEA




